
第３回中四国糖尿病療養指導スキルアップセミナー

　この度、第3回中四国糖尿病療養指導スキルアップセミナーを2020年3月22日（日）岡山市の岡山コンベ
ンションセンターで開催させていただくことになりました。本セミナーは、2009年から年2回、計20回開
催された「中四国糖尿病研修セミナー」が2019年に名称変更されたものですが、一貫して、患者にとって
より良い療養指導のあり方を探ることを目的として実施されてきました。
　人口の高齢化やライフスタイルが多様化する中、患者個々の生活環境や自己管理能力を把握し、何が療
養を困難にしているのかを考え、一人ひとりに寄り添った支援をしていくことが医療スタッフの大きな役
割です。一方、糖尿病診療の分野における治療薬やデバイスの進歩は目覚ましく、日常臨床において、よ
り専門性が求められるようになっています。それらを包括的につなげるには、糖尿病に関する幅広い正し
い知識や患者の置かれている状況を医療スタッフ全員が補完しあい共有することが必要になります。この
ような意味を込めて、今回のテーマは「脱定番！地域に根ざすオーダーメイド療養指導」とさせていただ
きました。
　セミナー、基調講演、シンポジウムとして、糖尿病性腎症重症化予防、災害への取り組み、地域連携、
糖尿病教育など、多岐に渡るテーマを取り上げ、地域の事情と診療上の問題点を踏まえて、どのように療
養指導・支援を継続していくべきかを各職種の皆さんと一緒に考える機会にしたいと思います。また、ス
キルアップセッションにおいては、高齢糖尿病患者の急増により、サルコペニア、フレイル、ロコモティ
ブシンドロームが深刻な問題となっている現状を踏まえ、理学療法士でなくても実施可能な評価法や運動
指導について、実技を交えてプレゼンテーションする予定です。
　これからの糖尿病療養指導のスキルアップに貢献できる会にできればと願っております。ご多忙のこと
とは存じますが、多くの皆さまのご参加をお待ち申し上げます。

第３回中四国糖尿病療養指導スキルアップセミナー
世話人 　池田　幸雄　

（高知記念病院　糖尿病内科）

＜申請中　取得可能単位＞
日本糖尿病療養指導士　認定更新のための研修会＜２群＞２単位
日本糖尿病教育・看護学会＜１群＞２単位
日本病態栄養学会＜１群＞２単位

日　時：2020年３月22日（日） 8：55～16：30
会　場：岡山コンベンションセンター　3F　コンベンションホール
　　　　〒700-0024　岡山県岡山市北区駅元町14番1号
　　　　TEL： 086-214-1000　FAX： 086-214-3600
主　催：（一社）日本糖尿病学会中国四国支部
後　援

（予定）
： （一社）日本糖尿病療養指導士認定機構、（一社）日本糖尿病教育・看護学会、（一社）日本病態栄

養 学 会、（ 公 社 ） 岡 山 県 医 師 会、（ 公 社 ） 岡 山 県 看 護 協 会、（ 公 社 ） 岡 山 県 栄 養 士 会、 
（一社）岡山県病院薬剤師会、（一社）岡山県臨床検査技師会、（一社）岡山県理学療法士会

世話人：池田　幸雄　（高知記念病院　糖尿病内科）
企画責任者：高樽　由美（高知県立大学　看護学部／高知県糖尿病看護　土佐の会）
参加費：3,000円（お申し込み後､ 銀行振り込みまたはコンビニ決済にてお支払いください｡）
定　員：500名（定員になり次第締め切らせていただく場合があります。）
参加申し込み： 事前参加のみです。下記セミナーホームページよりお申し込みください。
セミナーホームページ：http://www.convention-w.jp/cdecs3/
申し込み締切日：2020年２月21日（金）正午

■参加申し込みについてのお問い合わせ
　運営事務局　株式会社キョードープラス
　　　　　　　〒701-0205　岡山市南区妹尾2346-1
　　　　　　　TEL：086-250-7681　FAX：086-250-7682　E-mail：cdecs3@wjcs.jp

■事務局　　　高知記念病院 糖尿病内科
　　　　　　　〒780-0824　高知県高知市城見町4-13
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<プログラム>

テーマ：脱定番！地域に根ざすオーダーメイド療養指導

8：30   受付開始

8：55 ～ 9：00  世話人 開会挨拶
高知記念病院　糖尿病内科　池田　幸雄（医　師）

9：00 ～ 10：10  モーニングセミナー　糖尿病腎症重症化予防の取り組み　タカスノチカラ
（共催）田辺三菱製薬株式会社

（座長）高知記念病院　糖尿病内科　池田　幸雄（医　師）
　　糖尿病腎症患者の流れとスタッフの関わり

（講師）高知高須病院　看護部　島田　美知代（看護師）
　　糖尿病腎症患者への栄養食事指導

（講師）高知高須病院　栄養部　鈴木　千栄子（管理栄養士）
　　糖尿病腎症患者への臨床検査技師の役割

（講師）高知高須病院　臨床検査部　中脇　里美（臨床検査技師）
　　当院における糖尿病腎症患者の実態と透析導入

（講師）高知高須病院　糖尿病内科　末廣　　正（医　師）

10：10 ～ 11：10  基調講演　
（座長）高知県立大学看護学部 　高樽　由美（看護師）

　　災害時にもいのちと暮らしをまもる連携・協働　～もう一歩外へ～
（講師）NPO法人Both-AI　趙　由紀美（看護師）

11：20 ～ 12：30  シンポジウム①　高知県における地域連携
（座長）高知赤十字病院　看護部　濵田　一豊（看護師）

（座長）高知大学医学部内分泌代謝・腎臓内科　藤本　新平（医　師）
　　高知県における糖尿病重症化予防の取り組み

　　（講師）高知県健康政策部健康長寿政策課　保健推進監　兼　よさこい健康プラン２１推進室長
中島　信恵（保健師）

　　糖尿病アドバイザー派遣事業活動での看護師の関わり
（講師）医療法人 仁生会 三愛病院　看護部　片岡　典代（看護師）

　　高知県糖尿病療養指導士による高知県東部地域での取り組み～地域全体が糖尿病チーム～
（講師）医療法人 祐和会　津田クリニック　川竹　由貴（看護師）

　　訪問薬剤指導による地域連携　～在宅糖尿病療養における薬剤師の関わり～
（講師）あじさい薬局　北本町店　宮部　祐輔（薬剤師）

12：45 ～ 12：50  日本糖尿病学会中国四国支部　支部長挨拶
日本糖尿病学会中国四国支部　支部長　谷澤　幸生（医　師）

12：50 ～ 13：40  ランチョンセミナー
（共催）ノボ ノルディスク ファーマ株式会社

（座長）山口大学大学院医学研究科　病態制御内科学　谷澤　幸生（医　師）
　　糖質制限食のエビデンスと薬物療法

（講師）北里大学北里研究所病院　糖尿病センター　山田　　悟（医　師）

13：55 ～ 15：05  スキルアップセッション　今こそ！”理学療法式”運動療法のす めゝ
（共催）武田薬品工業株式会社

（座長）高知記念病院　看護部　杉本　由里（看護師）
（座長）高知記念病院　糖尿病内科　池田　幸雄（医　師）

　　“糖の流れ”における筋肉の役割
（講師）高知記念病院　糖尿病内科　池田　幸雄（医　師）

　　「運動できない」にはワケがある！
（講師）高知記念病院　看護部　杉本　由里（看護師）

　　アセスメントだけで終わらせない！！
（講師）関西福祉科学大学保健医療学部　リハビリテーション学科　野村　卓生（理学療法士）

　　やってみよう！短期間で運動の効果を出せる運動療法のコツ
（講師）岡山医療専門職大学　健康科学部　理学療法学科　片岡　弘明（理学療法士）

15：20 ～ 16：25  シンポジウム②　新しい糖尿病教育のカタチ
（座長）高知大学医学部附属病院　看護部　濵田　三紀（看護師）

（座長）青柳クリニック　高田　浩史（医　師）
　　当院の糖尿病腎症重症化予防への取り組み

（講師）土佐市立土佐市民病院　看護部　浜田　詩子（看護師）
　　特定行為研修修了看護師による院内連携　～外来から入院、そして在宅へつなぐ～

（講師）近森病院　看護部　岩井　千代美（看護師）
　　当院の糖尿病重症化予防と糖尿病療養指導カードシステム活用の効果について

（講師）四万十市民病院　看護部　岡上　則子（看護師）

16：25 ～ 16：30　 世話人　閉会挨拶
高知記念病院　糖尿病内科　池田　幸雄（医　師）


