
平成30年度糖尿病研修会開催要領

1目的

平成29年国民健康・栄養調査の結果によると「糖尿病が強く疑われる者」の割

合は男性18．1％、女性10．5％で、その数は平成28年に1，000万人を

超え、「糖尿病の可能性を否定できない者」も約1,000万人と推計されている。

平成28年高知県県民健康・栄養調査での「糖尿病が強く疑われる者」の割合は

男性15．0％、女性10．7％で、高知県でも「日本一の健康長寿県構想」を策

定し、血管病の重症化予防対策の推進に取り組んでいる。

この研修会では､糖尿病合併症及び重症化予防のための指導に役立つ知識とコー

チングの技術を身に付け、地域全体の糖尿病重症化予防対策につなげる。

2日時

平成31年2月18日（月）13：30～16：30（受付：13：00から）

3場所

四万十市立健康管理センター（四万十市中村東町1丁目1－27）

4 対 象

管理栄養士、栄養士、保健師、医療従事者、行政職員等の保健福祉医療関係者

－－－－－－－5－内一容一－－≦一一一

講演及びロールプレイ「糖尿病患者のやる気を引き出すコーチング」

講師OfficeSAKAI代表／斉藤内科クリニック

管理栄養士坂井敦子先生

6 後援

高知県糖尿病療養指導士会

＊高知県糖尿病療養指導士(CDE高知）認定更新のための2単位取得予定


